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Положение

О проведении открытия лыжного сезона «Лыжня здоровья»   
I. Цели и задачи:
- пропаганда здорового образа жизни;

- развитие массового спорта в районе;

- выявление сильнейших спортсменов, коллективов.
II. Время и место проведения соревнований.

Соревнования проводятся 17 декабря 2022г. с.Тогул, лыжная база «Снежинка». 
Регистрация участников с10.00 до 11.00. Торжественное открытие в 11.30. Старт с 12.00. 
III. Организация подготовки и проведения соревнований.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют отдел по физической культуре и спорту, отдел по культуре, комитет по образованию и делам молодежи. Непосредственное проведение соревнований осуществляет судейская бригада. Главный судья соревнований – Габов Федор Сергеевич. 
Ответственность за выполнение требований безопасности возлагается на комитет по образованию и делам молодежи и собственника объекта спорта.
IV. Условия проведения соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие допуск врача. Соревнования проводятся как лично – командные:

1. среди учащихся образовательных учреждений (в рамках спартакиады школьников)
2. среди трудовых коллективов (в рамках спартакиады среди трудовых коллективов)
3. среди общественных организаций (в рамках спартакиады среди ветеранских и общественных организаций). Стиль передвижения классический. Старт раздельный, через 15 секунд. Первые стартуют мальчики, девочки, женщины  на 500 метров, затем через 3 минуты стартуют юноши, девушки, женщины на 1км. После старта последнего участника на 1км. через 3 минуты стартуют на 2 км. - юноши, мужчины, девушки, женщины. После старта последнего участника на 2 км., через 5 минут стартуют юноши, мужчины на 3 км.
Возрастные группы:
	категория
	Возрастная группа
	дистанция
	категория
	Возрастная группа
	дистанция

	мальчики
	2015-2016 г.р. 
	500м
	девочки
	2015-2016г.р. 
	500м

	мальчики
	2013-2014г.р. 
	500м
	девочки
	2013-2014г.р. 
	500м

	юноши
	2011-2012г.р. 
	1 км
	девушки
	2011-2012г.р. 
	1 км

	юноши
	2009-2010 г.р.
	2 км
	девушки
	2009-2010г.р. 
	2 км

	юноши
	2007-2008 г.р.
	3 км
	девушки
	2007-2008 г.р.
	2 км.

	юноши
	2005-2006г.р.
	3 км
	девушки
	2005-2006г.р.
	2 км

	мужчины
	2004-1983г.р. (18-39лет)
	3 км
	женщины
	2004-1983г.р. (18-39 лет)
	2 км

	мужчины
	1982-1973г.р. ( 40-49лет)
	2 км
	женщины
	1982-1973г.р. (40-49лет)
	1 км

	мужчины
	1972-1963г.р. (50-59лет)
	2 км
	женщины
	1972-1963г.р.(50-59лет)   
	1 км

	мужчины
	1962-1953г.р. (60-69лет)
	2 км
	женщины
	1962-1953г.р.  (60-69лет)            
	500м

	мужчины
	1952г.р. и старше (70 +)
	2 км
	женщины
	1952г.р. и старше (70+)              
	500м


V.Определение победителей и призеров соревнований
Победители и призёры в личном зачёте определяются по лучшему времени в каждой возрастной группе. Победители и призёры в командном зачёте определяются по наибольшей сумме очков. 
1группа: учащиеся 2-4классов (2012-2014г.р.) по 4 лучшим результатам (2м + 2д); 
2 группа: учащиеся 5-9 классов (2007-2011г.р.) по 4 лучшим результатам (2 м + 2д);
3группа: учащиеся 10-11классов (2005-2006г.р.) – по 4 лучшим результатам (2м+2д) 
Малокомплектные школы: по 2 лучшим результатам в каждой группе с коэффицентом-2.
Трудовые коллективы и общественные организации – по 3 лучшим результатам,   независимо от пола и возраста. При одинаковом количестве очков преимущество имеет команда, имеющая больше первых мест, вторых и т.д.
Таблица начисления очков:
	место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	очки
	30
	27
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	место
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	очки
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


VI. Награждение.
Участники, занявшие 1-3место в личном зачёте в каждой половозрастной группе, награждаются дипломми. Команды – победители и призеры, награждаются  дипломами.
VII. Финансовые расходы.
Расходы  по награждению за счет и в пределах средств муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в Тогульском районе» на 2022 год.  Расходы по доставке участников соревнований несут командирующие организации. Расходы по питанию за счет спонсоров.
VIII. Обеспечение безопасности участников.
Обеспечение безопасности участников на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением  Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353.

Допуск спортсменов к соревнованиям и оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и поведении физкультурных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях  и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне.
IX. Заявки.
Предварительные заявки подаются до 15 декабря 2022 года в отдел по физической культуре и спорту Администрации Тогульского района на электронный адрес tgladm@yandex.ru или по телефону WhatsApp 8 909 506 0017. Данное положение является официальным вызовом на соревнования.  

